
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 
RAMIREZ BALCAZAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-07-19 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Desarrollar la excelencia en todas las actividades 
que se realicen durante la sesion de clase

3. Hora: Viernes,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 16 9. Nº de Semana: 9 Estimular la capacidad de ubicación espacial, por 
medio de juegos que faciliten su desarrollo.

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Lograr que los niños conduzcan el balón mirando 
constantemente al frente.

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL Evaluación habilidades básicas y coordinativas 1) 
Batalla de balones: 2) Cuadro: 3) Evaluación de la 
técnica 4) Estiramientos e Hidratación.

10´ 10´ 10´ 3´ 1) En un cuadrado de 20x20 m el cual se divide en 
dos zonas 1 equipo en cada zona con unos balones 
en su zona, gana el equipo que menos balones 
queden en la zona. 2) En un espacio de 30x30 m los 
niños trotan libremente siguiendo las instrucciones 
del profesor (rollos, saltos, equilibrio, ritmos). 3) 
Control dirigido y pase con borde interno pie 
derecho e izquierdo *rombo* por 5 personas.

18. CENTRAL 5) partido condicionado. 72 5) Juegos por equipos rotando cada 5 minutos.

19. FINAL 6) Recuperación 7) Retro-alimentación Hidratación 5 10 6) Estiramientos guiados por cada niño. 7) Se 
analizan cada ejercicio realizado en clase, 
detectando las capacidades, habilidades o destrezas 
adquiridas.

 

MANUEL ANDRES RAMIREZ BALCAZAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


